
“Nunca dudes que un pequeño grupo de mujeres y hombres con propósito y convicción puedan cambiar el mundo; de hecho, así se

han creado las innovaciones y mejoramientos". ~ Margaret Mead, antropóloga

PROPÓSITO:

Esta certificación es una aceleradora que inspira, sensibiliza y genera conocimiento promoviendo un cambio estructural y cultural

para movilizar la colaboración y la resignificación de roles y respeto de género y temas ambientales.

Esta formación que empezó hace varios años con más de 2,500 registrad@s marca un antes y un después en cada participante,

quienes se movilizan activamente hacia los 4 pilares de la Economía del Cuidado, que incluyen valorar y visibilizar:

1.  El trabajo y las tareas de
cuidado

2. El cuidado del planeta 3. La educación de
inteligencia emocional en
todas las etapas de la vida

4. La transparencia y métricas de
impacto social y ambiental

Video de 1 minuto sobre la Economía del Cuidado: https://youtu.be/TPyUYWfyrzQ

Artículo sobre la Economía del Cuidado:

https://women4solutions.com/en/2021/03/11/articulo-sobre-la-economia-del-cuidado-en-revista-she/

INFORMACIÓN:

OBJETIVO Certificar a promotor@s en conceptos y buenas prácticas en la Paridad de Género y la Economía del

Cuidado©

DURACIÓN 17 sesiones de 1.5 horas

MODALIDAD Virtual vía Zoom

FECHAS 1 de febrero al 31 de mayo

HORA 12:00  a 13:30 (Hora México) - todos los martes a la misma hora

REQUERIMIENTOS Para recibir el certificado el/la participante se compromete a:

● Participar activamente mínimo en 16 de 17 sesiones virtuales. Las sesiones serán grabadas y

posteriormente compartidas.

● Ser parte del grupo de WhatsApp, enlace será compartido por email

● Completar las 17 evaluaciones, las cuales se comparten al finalizar la sesión en el grupo de

WhatsApp

INVERSIÓN USD$25 o $450 pesos mexicanos  a través de uno de los siguientes medios

● PayPal - https://paypal.me/Women4Solutions

● Cuenta local: Nombre: Georgina Vega Banco: Banamex Clave: 002680701368249945

Cta: 6824994 En caso de requerir factura agregar 16% de IVA correspondiente

REGISTRO https://forms.gle/3xsV3sDERXSYpiMB8
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CONTENIDO DE LA FORMACIÓN

MÓDULO I:                  Autonomía y Conciencia hacia la Economía del Cuidado

FEB 1 Economía del Cuidado: innovación para promover prácticas, negocios y políticas inclusivas y regenerativas LAURA

GIADOROU KOCH

FEB 8 La mujer, transforma el futuro de la historia LAURA HIDALGO Y CLAUDIA BALDERAS

FEB 15 Sesgos inconscientes RODOLFO VERA Y MÓNICA ZUÑIGA

FEB 22 Comunicación sin estereotipos JOSÉ LÓPEZ Y GUILLERMO VILLASANA

MAR 1 Explorar tu Capital Innato y Breathwork: Lograr Resiliencia y excelencia para transformarlo en impacto positivo

global  BERTA LU GIRALDO Y MAGALY DAZA

MAR 8 NONFLICT: El arte de gestionar el conflicto, en la vida diaria y la empresa LAURA GIADOROU KOCH

MAR 22 I’m remarkeble SANDRA ONTIVEROS

MAR 29 Cerrando ciclos difíciles TANIA OLIVARES Y NANCY LEYVA

MÓDULO II:              Impacto y el Desarrollo de Negocios Sostenibles

ABR 5 Sostenibilidad: el propósito y diversidad en las empresas MIRTA BALCAZAR Y LYDA JURADO

ABR 12 Principios de Empoderamiento YINNAY LOTUS Y LIDIA MONZÓN

ABR 19 Métricas de Sostenibilidad Empresarial PERCY SOTO Y CLAUDIA DAZA

ABR 26 Diversidad e inclusión LAURA ZAVALETA Y DALYLA PÉREZ

MAY 3 El género en las empresas familiares y más allá: JACQUELINE ABED Y GABRIELA ESPINOSA

MAY 10 Empresa digital con propósito: planificación y activación ÁNGELA GUACANEME Y JESÚS ÁNGEL OROZCO

MAY 17 Coaching y mentoring en acción MAYRA PÉREZ Y JORGE SIERRA

MAY 24 Consciencia aumentada JOSÉ LUIS OLIVA Y ALMA LETICIA BENÍTEZ

MAY 31 Herramientas de coaching para la acción personal y profesional YANETH RUBIO Y GINA VEGA
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NUESTRO EQUIPO DE PROFESIONALES Y EXPERTOS

Laura Giadorou
Argentina

Gina Vega
México

Laura Hidalgo
México

Claudia Balderas
México

Rodolfo Vera
México

Mónica Zuñiga
México

José López
México

Guillermo Villasana
México

Berta Lu Giraldo
Colombia

Magaly Daza
Perú

Jorge Sierra
Colombia

Yaneth Rubio
Colombia

Mirta Balcazar
Argentina

Lyda Jurado
Colombia

Yinnay Lotus
México

Lidia Monzón
España

Percy Soto
Bolivia

Claudia Daza
Bolivia

Mayra Pérez
Colombia

Ángela Guacaneme
Colombia

Laura Zavaleta
México

Dalyla Pérez
México

Jacqueline Abed
México

Gabriela Espinosa
México

Jesús Angel Orozco
Colombia

Sandra Ontiveros
México

José Luis Oliva
México

Alma Benítez
México

Tania Olivares
México

Nancy Leyva
México

Iván Muñiz
Perú
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https://www.linkedin.com/in/lauragiadoroukoch/
https://www.linkedin.com/in/gina-vega-r/
https://mx.linkedin.com/in//laurahidalgor
https://www.linkedin.com/in/claudiabalderas99/
https://www.linkedin.com/in/magalydaza/
https://www.linkedin.com/in/lyda-mar%C3%ADa-jurado-bonilla-8598aa211/
https://www.linkedin.com/in/yinnay-lotus-026629163/
https://www.linkedin.com/in/lidiamonzon/
https://www.linkedin.com/in/laura-zavaleta-coach/
https://www.linkedin.com/in/jacquelineabed/
https://www.linkedin.com/in/joseluisoliva/
https://www.linkedin.com/in/ivan-mu%C3%B1iz-rothgiesser-5582815/


IMPACTO POSITIVO:
Dos años de entregar esta certificación  en Español  e Inglés a más de 2,000 mujeres y hombres en el mundo e
inspirando a acciones positivas hacia la economía del cuidado. Ver nuestro Sito.

*Nuestra certificación se valora en más de USD$1500 por persona. Gracias a la colaboración de nuestras expertas

profesionales, organizaciones y la urgencia de  escalar cambios rápidos se ha reducido el costo Si considera sugerimos

una donación adicional para cubrir costos para la participación de otras mujeres en estado de emergencia.

ALIANZAS DE PROMOCIÓN

SOBRE WOMEN 4 SOLUTIONS
Nuestra Visión: Co-creando la Economía del Cuidado© para construir una sociedad más inclusiva y  regenerativa.

Nuestro propósito: Somos una Red global de mujeres emprendedoras e intraemprendedoras que promueve negocios inclusivos y regenerativos,

con un enfoque en escalar soluciones simples y eficaces hacia la Economía del Cuidado.

Confiamos en el poder de las Alianzas enfocándonos en las agendas de Paridad de Género y Acción Climática, 3 de los 17 Objetivos de

DesarrolloSostenible (ODS) de la ONU. - Laura Giadorou Koch - Fundadora y CEO de Women 4 Solutions - (laurakoch@women4solution)
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